
CIUTADANIA

La artrosis es frecuente
en perros adultos y
mayores, pero algunos
de sus signos pueden
pasar desapercibidos.
Desliza para aprender 
a reconocerlos

¿TU PERRO PODRÍA TENER ARTROSIS?



CIUTADANIA

¿QUÉ ES LA ARTROSIS?

La artrosis, también llamada osteoartritis, es una enfermedad
degenerativa que afecta a las articulaciones.

Puede provocar:

             Dolor e inflamación articular

             Rigidez y menor movilidad

             Dificultad para realizar determinados movimientos

             Reducción progresiva de la actividad física

No siempre se manifiesta con una cojera evidente. A veces, los primeros
signos son pequeños cambios en su rutina.

¿LE CUESTA LEVANTARSE?

Observa especialmente cómo se mueve después de haber estado
tumbado durante un tiempo. Puedes notar que:

Necesita varios intentos para incorporarse
 
Se levanta más lentamente
 
Parece rígido durante los primeros pasos
 
Evita determinadas posiciones
 
Tiene más dificultad después de periodos de descanso
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¿SE QUEDA ATRÁS DURANTE LOS PASEOS?

Puede que no sea simplemente “porque se está haciendo mayor”.
Algunos perros con dolor articular:

            Caminan más despacio que antes

             Se quedan detrás durante el paseo

             Se paran con mayor frecuencia

             Quieren regresar antes a casa

             Muestran menos interés por paseos largos

Los cambios progresivos en su nivel de actividad pueden aportar
información importante sobre su salud.

¿LE CUESTA SUBIR O BAJAR ESCALERAS?

Las escaleras pueden hacer más evidentes determinadas molestias
articulares. Observa si:

Sube o baja más lentamente
 
Se detiene antes de empezar
 
Evita las escaleras siempre que puede

Cambia su forma de apoyar las patas
 
Necesita ayuda para subir o bajar
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El dolor crónico puede ser difícil de identificar porque muchos perros
no lloran ni muestran signos evidentes.

Si reconoces alguno de estos signos, consulta con tu veterinario.

No significa necesariamente que tu perro tenga artrosis. Existen
diferentes problemas que pueden provocar dolor o alteraciones de la
movilidad. 

El veterinario indicará la mejor pauta de acción para mejorar su calidad
de vida. 

¿QUÉ DEBO HACER?
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